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»tez tak mam?” -

Te karty pracy pomogq Ci przeCwiczyC w praktyce najwazniejsze mysli z ksigzki ,tez tak
mam” Magdaleny Kostyszyn.

Czysta kartka

Gdy tapiesz sie na tym, ze oceniasz innych, sprobuj wyobrazi€ sobie taki scenariusz:
kiedy przychodzimy na Swiat, jesteSmy jak czyste kartki. To, czym sie zapetniq, zalezy w
duzej mierze od doSwiadczen, ktére stang sie naszym udziatem. Pomysl o osobie, ktorg
oceniasz — co musiato sie jej przydazyc, ze zachowuje sie w taki sposéb? Sprébuj wy-
pisa¢ negatywne doSwiadczenia, ktdre mogty byc¢ jej udziatem.

A teraz wyobraz sobie, ze to Twoje doswiadczenia. Jak mogtoby to wptyngé na Cie-
bie?




Bliskie osoby

Wypisz najwazniejsze dla Ciebie osoby. Sprobuj w kazdym tygodniu odezwac sie do
nich chociaz raz. Mozesz zrobic€ to przez wiadomosg, telefon, lub — najlepiej —spotkanie.

Wypisz imiona swoich bliskich i kolejne tygodnie. Zaznacz krzyzykiem kazdy kon-
takt, ktory uda Ci sig zrealizowac.

tydzien

kto?




