PODSTAWOWE POTRZEBY

Autonomiq s - Swoboda wyboru marzen, celow | wartosc,
e - Swoboda wyboru sciezki zycia.

- . E - rozwoj, czynienie zycia bogatszym, spetnienia marzen
Swwtowame e -strata (opfakiwanie, zatoba) ukochanych osob i marzen

- autentycznosc

- tworczosc

- sens

- poczucie osobiste] wartosci

Integraino
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- akceptacia - empatia
- uznanie - UCZCIWOSC
Wzajemnq - bliskosc - Mitosc
. oy - wspolnota - otucha
zaleznosc - znaczenie - szacunek
- wzbogacanie czyjegos zycia - wsparcie
- bezpieczenstwo uczuciowe - zaufanie
- Zrozumienie
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- powietrze - odpoczynek
Troska « - o7ywienie - schronienie
: - ruch - woda
o ciato - seks - dotyk

- bawienie sie
- Smiech

Zabawa

- piekno
Wspolnota : "armonia
- natchnienie
dUChOWCl - pOrzadek
- pokoj

Zrodto; www.Ccnve.org



